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RESUMEN 
Este estudio tuvo el propósito de definir un constructo teórico sobre la tarea de educar en emociones en el 
contexto actual de los sujetos de la formación, bajo un tipo de investigación documental-bibliográfica en una 
muestra teórica de quince (15) documentos PDF. El constructo teórico consistió en la definición de un 
conjunto de acciones pedagógicas y multidisciplinares en la práctica de fomentar conocimientos, capacidades 
y las habilidades de inteligencia emocional para contribuir con sujetos de la formación capaces de controlar 
sus emociones, establecer vínculos positivos con los demás, tomar decisiones meditadas esenciales para su 
salud emocional y su crecimiento personal.  
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ABSTRACT 
This study had the purpose of defining a theoretical construct on the task of educating in emotions in the 
current context of the subjects of training, under a type of documentary-bibliographic research in a theoretical 
sample of fifteen (15) PDF documents. The theoretical construct consisted of the definition of a set of 
pedagogical and multidisciplinary actions in the practice of fostering knowledge, capabilities and skills of 
emotional intelligence to contribute with training subjects able to control their emotions, establish positive 
bonds with others, make thoughtful decisions essential to their emotional health and personal growth. 
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INTRODUCCIÓN 

La tarea de educar en emociones está demando docentes formados y habilitados 
socialmente para brindar atención a la combinación de los saberes cognitivos y 
efectivos desde un aprendizaje diseñado bajo un plano arquitectónico indisoluble 
entre los sentimientos y los conocimientos para contribuir a que los estudiantes 
aprehendan a tomar conciencia, así como a manifestar adecuadamente sus 
emociones (Liccioni y Soto, 2021).   

En el sistema educativo español, la discusión académica sobre cómo trabajar la 
educación de las emociones ha perdido valor dentro del aula siendo un aspecto 
poco valorado durante el desarrollo de las competencias para la vida con plenitud, 
por lo que apremian intervenciones educativas reflexivas, calidad en las tareas con 
inteligencia emocional, o bien enseñanzas para la vida adulta con intereses de 
superación personal social (González, 2023). De hecho, en Latinoamérica los 
estudiantes se han vuelto mucho más vulnerables emocionalmente, proyectan 
problemas de inseguridad, se sienten abrumados y confundidos frente a una 
mayoría importante de docentes que desconocen las metodologías de aplicación 
en educación emocional para contribuir a superar deficiencias (Gutiérrez, 2023) 
todavía los docentes sienten el desafío de manejar estrategias, técnicas y 
representaciones con valor agregado a la educación emocional (Barahona y 
Chávez, 2024).  

Todo indica que, en la tarea docente de individualizar y conocer el estatus de 
comodidad con el cual los estudiantes pronuncian sus emociones, asumir 
acciones para desarrollar cursos de acción con estrategias metodológicas 
adaptadas conocimiento, el control de los riesgos socioemocionales, el necesario 
fortalecimiento de los vínculos afectivos entre pares y familias; así como la 
orientación de las experiencias e integración de saberes a través de las distintas 
áreas del conocimiento del currículo hay una multitud de fallas que hacen 
imposible conducir estudiantes hacia entramado arquitectónico de las emociones 
para aprender a pensar, crear, valorar, reflexionar y convivir en la dinámica de los 
diversos ambientes de aprendizaje. 

En la creencia que estos ejes de acción, necesitan desarrollarse desde un 
conjunto de tareas docentes prosperas para garantizar cualidades y oportunidades 
en el fomento de valores, actitudes y virtudes frente al impacto social y cultural de 
las situaciones emocionales producidas en el contexto inmediato de los 
estudiantes y que son de interés para asumir una laboral educativa próspera y 
cronológicamente desarrollada a satisfacción de su crecimiento personal social, 
emocional y afectivo de los estudiantes los investigadores decidieron por 
preguntarse: ¿Cuál es la tarea de educar en las emociones en el contexto actual 
de los sujetos de la formación? Con el propósito de definir un constructo teórico 
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sobre la tarea de educar en emociones en el contexto actual de los sujetos de la 
formación. 

FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA 

EDUCAR EN LAS EMOCIONES 

Educar en las emociones, es un proceso pedagógico en el cual se produce una 
especie de asociación entre el conocimiento disciplinar y la comprensión de las 
emociones para el desarrollo de la conciencia o el equilibrio emocional que 
pretende fomentar el desarrollo de competencias emocionales y sociales; con la 
finalidad de mejorar el bienestar personal-social y su capacidad para interactuar 
con éxito, dotando al sujeto de la formación de una especie de habilidad que le 
permite controlarlas de forma saludable.  

Es un método educativo, que no solo hace hincapié en la detección y expresión 
emocional, sino que también incluye habilidades como la empatía, la resolución de 
conflictos y la toma de decisiones consciente, todas ellas esenciales para el 
crecimiento global personal, académico y profesional (Campillo, 2023).  

La tarea de educar emocionalmente en el diseño de los aprendizajes debe prever 
todos los pasos esenciales que forman parte de un proyecto de vida o trabajo; los 
cuales constituyen la condición para contemplar situaciones de aprendizajes y 
estrategias metodológicas para proporcionar habilidades en los estudiantes. Ello 
significa que puedan ser capaces de experimentar un mayor bienestar psicológico, 
lo que se traduce en una mejora de su autoestima, mayor capacidad de manejar el 
estrés y una mejor interacción en las interacciones socioafectivas con los otros 
(Santamartín, 2023). Esta inteligencia emocional es la que se traduce en 
competencias prácticas para saber qué pasa en el propio cuerpo, controlarse 
emocionalmente y apropiarse del talento motivación (Alcivar y Mayo, 2023). 

Facilitar la educación emocional es una para cultivar una atmósfera de crecimiento 
holístico que implica la inclusión integral y transversal de la educación emocional 
en los contenidos disciplinares, actividades y materiales relativos a la conciencia 
emocional, la regulación emocional, las habilidades sociales y la toma de 
decisiones emocionalmente inteligentes (Restrepo, Bedoya y Rangel, 2023), por 
ello, es necesario docentes dotados de competencias profesionales para la 
organización de los recursos, estrategias y métodos de regulación emocional que 
faciliten el próspero camino hacia la inteligencia emocional, ejercicios prácticos y 
oportunidades de aprendizaje experimental, la crítica permanente sobre sus 
propios sentimientos, la practica de mecanismos de afrontamiento y sobre la 
resolución de conflictos (Moriña, 2021). 

Educar en emociones, es proporcionar un entorno escolar seguro para fomentar la 
transparencia emocional y el desarrollo de vínculos sólidos (Brígido, 2019) porque 
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el bienestar emocional mejora cuando se establece una atmósfera propicia para el 
desarrollo socioemocional y se potencia un sentimiento de conexión y pertenencia. 
Los métodos para educar en las emociones se basan en la idea de que la 
educación emocional puede ayudar a los sujetos de la formación a adquirir la 
capacidad de afrontar los obstáculos de la vida con una mayor adaptación (Rojo, 
2021).  

Puede esquematizarse que la tarea de educar en las emociones requiere una 
estructura arquitectónica cuya base de acción se produce con el diseño de un 
proceso de aprendizajes cuyos elementos de organización parten de la orientación 
de las experiencias de aprendizaje permeando; a través, de las diferentes 
disciplinas un conjunto de estrategias y métodos que aporten a la complejidad de 
la formación de la personalidad para promover la conciencia, el equilibrio y control 
emocional del sujeto de la formación en la dinámica de los diversos ambientes de 
aprendizaje le dotan de una cultura de salud emocional.  

PENSAMIENTOS TEÓRICOS PARA EDUCAR EN LAS EMOCIONES 

En el cuadro 1 se recogen los pensamientos que direccionan las corrientes 
psicológicas y pedagógicas que reconocen la importancia de educar en las 
emociones, como para crear intervenciones que apoyen eficazmente el 
crecimiento social y emocional de los sujetos de la formación. 

 
AUTOR/AÑO  

 
CONCEPCIONES  

 
INTERVENCIONES DEL PENSAMIENTO PARA EDUCAR EN LAS 

EMOCIONES 

PANCHANAY 
VENET (2024) 

EDUCACIÓN 
EMOCIONAL 
INTEGRADA 

 

Incluyendo la educación emocional en todos los aspectos del currículo 
escolar y en todas las actividades instructivas mediante una estrategia y 
un método significativo, reconociendo que las emociones forman parte de 
todos los aspectos de la vida por tanto deben incluirse en la educación de 
forma integral para que los sujetos de la formación puedan desarrollar sus 
capacidades emocionales en circunstancias reales y relevantes en un 
entorno educativo emocionalmente seguro y de apoyo. 

CALDERÓN, 
MELO Y 

ORTEGA, (2024) 

ENFOQUE 
HOLÍSTICO DE LA 

EDUCACIÓN 
EMOCIONAL 

Incluyendo métodos diversos y estrategias metodológicas 
multidisciplinares para fomentar el bienestar emocional y el rendimiento 
académico de los sujetos de la formación.  

(RIVERA, 2023) 
 

ENFOQUE DE 
LIDERAZGO 

INSTITUCIONAL 

Estableciendo objetivos, valores e intereses de la comunidad educativa 
para que los administradores escolares  
Trabajen en la construcción de una atmósfera que apoye la salud 
emocional de los sujetos de la formación proporcionándoles ayuda para 
diseñar y llevar a cabo iniciativas de educación emocional con éxito, 
articulando las dimensiones de la persona en un liderazgo mediado por la 
socia emocionalidad. 

SYLVA (2019) 
 

ENFOQUE DE 
MEDICIÓN 

Empleando diversos métodos cuantitativos y cualitativos en el complejo 
proceso de evaluación de los resultados y la eficacia de las intervenciones 
de educación emocional. Mediante el uso de técnicas de evaluación 
exhaustivas puede lograrse una comprensión más profunda de los 
resultados de las intervenciones de educación emocional, este 
conocimiento puede utilizarse para guiar futuros desarrollos en la práctica 
y la política educativa. 

Fuente: elaboración propia a partir de los autores. (2024) 
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En el cuadro 1, se aprecian cuatro perspectivas teóricas sobre la tarea de educar 
en la resiliencia, una curricular que implica la transversalización de los contenidos 
de la formación y su asociación con los aspectos de la vida del sujeto de la 
formación; otra concebida desde la multidisciplinariedad de los métodos y 
estrategias orientada al rendimiento académico, la tercera orientada en la 
perspectiva de la gestión de la educación emocional con apropiación de un 
liderazgo administrativo central y la cuarta orientada al proceso de medición de 
comportamientos para la toma de decisiones de intervención futura en programas 
de educación emocional. 

MATERIALES Y METODO 

Esta investigación se considera documental apoyada en la descripción de  citas 
provenientes de fuentes documentales-bibliográficas para transformarlas 
siguiendo el criterio de Arias (2019) en este tipo de investigaciones los   
documentos  se transforman en las unidades de análisis sujetas a descripción.  

El instrumento de recolección de datos fue un cuadro simple de revisión de 
alcance sobre los pensamientos teóricos para educar en las emociones. Este 
instrumento se implementa para organizar, analizar y diagramar los datos de la 
información documental por semejanzas y diferencias (Farfán y Reyes, 2024).  

Los criterios que prevalecieron para la búsqueda de los documentos que 
conformaron la muestra fueron pertinencia, actualización y periodo de publicación 
2019-2024, lo que permitió la jerarquización de 15 documentos PDF publicados 
frente a una búsqueda de 24 documentos PDF visitados en los sitios web de los 
cuales 09 fueron descartados. 

Cuadro 2. Instrumento de recolección de datos: proceso de selección de 
fuentes documentales / bibliográficas  

Fuentes Documentales / 
Bibliográficas Revisadas 

Criterios de 
Búsqueda 

Fuentes 
Documentales / 
Bibliográficas 
Descartadas 

Unidades de 
Análisis (muestra) 

24 documentos PDF 

▪ Pertinencia 
▪ Actualización 
▪ Período 

2019-2024 

09 documentos PDF 15 documentos PDF 

Fuente: elaboración propia a partir de Arias (2019); Farfán y Reyes (2024). 
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RESULTADOS  

Del análisis de los documentos se identificaron cuatro perspectivas que 
complementan la labor de educar en las emociones en el contexto actual de los 
sujetos en formación. Esta diatriba evidencia que los programas de educación 
emocional no deben limitarse a una línea de acción curricular; para lograr eficacia, 
es necesario articular estrategias y métodos de carácter multidisciplinar, 
acompañados de un liderazgo institucional capaz de identificar mejoras tanto en la 
salud emocional como en el desarrollo de las capacidades socioemocionales. 
 

DISCUSIÓN 

Las perspectivas teóricas analizadas coinciden en la necesidad de realizar 
evaluaciones de seguimiento al concluir los programas de educación emocional, 
con el fin de diseñar intervenciones más específicas y eficaces que fortalezcan la 
salud emocional y el rendimiento académico de los estudiantes. No obstante, 
persiste la prioridad de ofrecer un entorno de aprendizaje positivo que favorezca el 
desarrollo integral de cada individuo. En este marco, la educación emocional se 
concibe como una labor excepcional, al integrarse en la gestión escolar para 
consolidar un entorno inclusivo y compasivo, donde todos sean respetados y 
comprendidos. 

CONCLUSIONES 

El constructo teórico sobre la educación emocional en el contexto actual de los 
sujetos en formación se fundamenta en un conjunto de acciones pedagógicas y 
multidisciplinares orientadas a desarrollar conocimientos, capacidades y 
habilidades de inteligencia emocional. Estas competencias permiten a los 
estudiantes regular sus emociones, establecer vínculos positivos y tomar 
decisiones reflexivas, aspectos esenciales para su salud emocional y crecimiento 
personal. Esta labor pedagógica y de gestión institucional constituye la base de 
una cultura educativa integradora, capaz de generar entornos de aprendizaje que 
favorezcan tanto el bienestar socioemocional como el rendimiento y desarrollo 
integral del individuo. 

Finalmente, el docente debe asumir encargo pedagógico de incorporar a su 
práctica estrategias metodológicas que le permitan identificar y comprender las 
emociones propias y ajenas, así como gestionar su impacto en el proceso 
educativo. Ello implica orientar los comportamientos hacia pensamientos 
constructivos que mejoren el aprendizaje, mediante intervenciones, recursos, 
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contenidos curriculares y evaluaciones diseñados para potenciar nuevos 
aprendizajes emocionales. 
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