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)
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RESUMEN
Este estudio tuvo el propdsito de definir un constructo tedrico sobre la tarea de educar en emociones en el
contexto actual de los sujetos de la formacioén, bajo un tipo de investigacién documental-bibliografica en una
muestra teérica de quince (15) documentos PDF. El constructo tedrico consistié en la definicion de un
conjunto de acciones pedagdgicas y multidisciplinares en la practica de fomentar conocimientos, capacidades
y las habilidades de inteligencia emocional para contribuir con sujetos de la formaciéon capaces de controlar
sus emociones, establecer vinculos positivos con los demas, tomar decisiones meditadas esenciales para su
salud emocional y su crecimiento personal.
Palabras clave: Tarea, Educar, Emociones.

ABSTRACT

This study had the purpose of defining a theoretical construct on the task of educating in emotions in the
current context of the subjects of training, under a type of documentary-bibliographic research in a theoretical
sample of fifteen (15) PDF documents. The theoretical construct consisted of the definition of a set of
pedagogical and multidisciplinary actions in the practice of fostering knowledge, capabilities and skills of
emotional intelligence to contribute with training subjects able to control their emotions, establish positive
bonds with others, make thoughtful decisions essential to their emotional health and personal growth.
Keywords: Task, Educate, Emotions.
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INTRODUCCION

La tarea de educar en emociones esta demando docentes formados y habilitados
socialmente para brindar atencion a la combinacion de los saberes cognitivos y
efectivos desde un aprendizaje disefiado bajo un plano arquitectdnico indisoluble
entre los sentimientos y los conocimientos para contribuir a que los estudiantes
aprehendan a tomar conciencia, asi como a manifestar adecuadamente sus
emociones (Liccioni y Soto, 2021).

En el sistema educativo espanol, la discusion académica sobre cémo trabajar la
educaciéon de las emociones ha perdido valor dentro del aula siendo un aspecto
poco valorado durante el desarrollo de las competencias para la vida con plenitud,
por lo que apremian intervenciones educativas reflexivas, calidad en las tareas con
inteligencia emocional, o bien ensefianzas para la vida adulta con intereses de
superacion personal social (Gonzalez, 2023). De hecho, en Latinoamérica los
estudiantes se han vuelto mucho mas vulnerables emocionalmente, proyectan
problemas de inseguridad, se sienten abrumados y confundidos frente a una
mayoria importante de docentes que desconocen las metodologias de aplicacion
en educacion emocional para contribuir a superar deficiencias (Gutiérrez, 2023)
todavia los docentes sienten el desafio de manejar estrategias, técnicas y
representaciones con valor agregado a la educacion emocional (Barahona y
Chavez, 2024).

Todo indica que, en la tarea docente de individualizar y conocer el estatus de
comodidad con el cual los estudiantes pronuncian sus emociones, asumir
acciones para desarrollar cursos de accidon con estrategias metodoldgicas
adaptadas conocimiento, el control de los riesgos socioemocionales, el necesario
fortalecimiento de los vinculos afectivos entre pares y familias; asi como la
orientacidén de las experiencias e integracion de saberes a través de las distintas
areas del conocimiento del curriculo hay una multitud de fallas que hacen
imposible conducir estudiantes hacia entramado arquitecténico de las emociones
para aprender a pensar, crear, valorar, reflexionar y convivir en la dinamica de los
diversos ambientes de aprendizaje.

En la creencia que estos ejes de accion, necesitan desarrollarse desde un
conjunto de tareas docentes prosperas para garantizar cualidades y oportunidades
en el fomento de valores, actitudes y virtudes frente al impacto social y cultural de
las situaciones emocionales producidas en el contexto inmediato de los
estudiantes y que son de interés para asumir una laboral educativa prospera y
cronolégicamente desarrollada a satisfaccion de su crecimiento personal social,
emocional y afectivo de los estudiantes los investigadores decidieron por
preguntarse: ;Cual es la tarea de educar en las emociones en el contexto actual
de los sujetos de la formacion? Con el propdsito de definir un constructo tedrico
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sobre la tarea de educar en emociones en el contexto actual de los sujetos de la
formacion.

FUNDAMENTACION TEORICA
EDUCAR EN LAS EMOCIONES

Educar en las emociones, es un proceso pedagogico en el cual se produce una
especie de asociacion entre el conocimiento disciplinar y la comprensién de las
emociones para el desarrollo de la conciencia o el equilibrio emocional que
pretende fomentar el desarrollo de competencias emocionales y sociales; con la
finalidad de mejorar el bienestar personal-social y su capacidad para interactuar
con éxito, dotando al sujeto de la formacion de una especie de habilidad que le
permite controlarlas de forma saludable.

Es un método educativo, que no solo hace hincapié en la deteccion y expresion
emocional, sino que también incluye habilidades como la empatia, la resolucion de
conflictos y la toma de decisiones consciente, todas ellas esenciales para el
crecimiento global personal, académico y profesional (Campillo, 2023).

La tarea de educar emocionalmente en el disefio de los aprendizajes debe prever
todos los pasos esenciales que forman parte de un proyecto de vida o trabajo; los
cuales constituyen la condicion para contemplar situaciones de aprendizajes y
estrategias metodoldgicas para proporcionar habilidades en los estudiantes. Ello
significa que puedan ser capaces de experimentar un mayor bienestar psicoldgico,
lo que se traduce en una mejora de su autoestima, mayor capacidad de manejar el
estrés y una mejor interaccion en las interacciones socioafectivas con los otros
(Santamartin, 2023). Esta inteligencia emocional es la que se traduce en
competencias practicas para saber qué pasa en el propio cuerpo, controlarse
emocionalmente y apropiarse del talento motivacion (Alcivar y Mayo, 2023).

Facilitar la educacion emocional es una para cultivar una atmoésfera de crecimiento
holistico que implica la inclusion integral y transversal de la educacién emocional
en los contenidos disciplinares, actividades y materiales relativos a la conciencia
emocional, la regulacion emocional, las habilidades sociales y la toma de
decisiones emocionalmente inteligentes (Restrepo, Bedoya y Rangel, 2023), por
ello, es necesario docentes dotados de competencias profesionales para la
organizacion de los recursos, estrategias y métodos de regulacion emocional que
faciliten el prospero camino hacia la inteligencia emocional, ejercicios practicos y
oportunidades de aprendizaje experimental, la critica permanente sobre sus
propios sentimientos, la practica de mecanismos de afrontamiento y sobre la
resolucion de conflictos (Morina, 2021).

Educar en emociones, es proporcionar un entorno escolar seguro para fomentar la
transparencia emocional y el desarrollo de vinculos sdlidos (Brigido, 2019) porque
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el bienestar emocional mejora cuando se establece una atmdsfera propicia para el
desarrollo socioemocional y se potencia un sentimiento de conexion y pertenencia.
Los métodos para educar en las emociones se basan en la idea de que la
educacion emocional puede ayudar a los sujetos de la formacién a adquirir la
capacidad de afrontar los obstaculos de la vida con una mayor adaptacion (Rojo,
2021).

Puede esquematizarse que la tarea de educar en las emociones requiere una
estructura arquitectdnica cuya base de accidn se produce con el disefio de un
proceso de aprendizajes cuyos elementos de organizacion parten de la orientacion
de las experiencias de aprendizaje permeando; a través, de las diferentes
disciplinas un conjunto de estrategias y métodos que aporten a la complejidad de
la formacién de la personalidad para promover la conciencia, el equilibrio y control
emocional del sujeto de la formacién en la dinamica de los diversos ambientes de
aprendizaje le dotan de una cultura de salud emocional.

PENSAMIENTOS TEORICOS PARA EDUCAR EN LAS EMOCIONES

En el cuadro 1 se recogen los pensamientos que direccionan las corrientes
psicologicas y pedagogicas que reconocen la importancia de educar en las
emociones, como para crear intervenciones que apoyen eficazmente el
crecimiento social y emocional de los sujetos de la formacion.

AUTOR/ANO CONCEPCIONES INTERVENCIONES DEL PENSAMIENTO PARA EDUCAR EN LAS
EMOCIONES

Incluyendo la educaciéon emocional en todos los aspectos del curriculo
escolar y en todas las actividades instructivas mediante una estrategia y

EDUCACION . Lo ) .
un método significativo, reconociendo que las emociones forman parte de
séng:lagg:) Fmr%glgxgk todos los aspectos de la vida por tanto deben incluirse en la educacion de
forma integral para que los sujetos de la formacién puedan desarrollar sus
capacidades emocionales en circunstancias reales y relevantes en un
entorno educativo emocionalmente seguro y de apoyo.
CALDERON ENFOQUE Incluyendo métodos  diversos y  estrategias = metodoldgicas
MELO Y ’ HOLISTICODE LA  multidisciplinares para fomentar el bienestar emocional y el rendimiento
EDUCACION académico de los sujetos de la formacion.
ORTEGA, (2024) EMOCIONAL
Estableciendo objetivos, valores e intereses de la comunidad educativa
para que los administradores escolares
(RIVERA, 2023) ENFOQUE DE Trabajen en la construccion de una atmoésfera que apoye la salud
’ LIDERAZGO emocional de los sujetos de la formacién proporcionandoles ayuda para

INSTITUCIONAL disefar y llevar a cabo iniciativas de educacion emocional con éxito,
articulando las dimensiones de la persona en un liderazgo mediado por la
socia emocionalidad.

Empleando diversos métodos cuantitativos y cualitativos en el complejo
proceso de evaluacion de los resultados y la eficacia de las intervenciones
de educacién emocional. Mediante el uso de técnicas de evaluacion
exhaustivas puede lograrse una comprensiéon mas profunda de los
resultados de las intervenciones de educacion emocional, este
conocimiento puede utilizarse para guiar futuros desarrollos en la practica
y la politica educativa.

SYLVA (2019) ENFOQUE DE
MEDICION

Fuente: elaboracion propia a partir de los autores. (2024)

48/52



ORBIS

Revista Cientifica Electronica de Ciencias Humanas / Scientific e-journal of Human Sciences
| Dep6sito Legal PPX200502ZU1935 / Depésito Legal Electronico ZU2021000156/ ISSN 1856-
1594 / e-ISSN 2790-6175/ By Fundacion Unamuno/ Venezuela.

Ochoa Roselva; Sanchez Dennis; Soto Adalberto; Ochoa Rosana. (2025).

LA TAREA DE EDUCAR EN LAS EMOCIONES

revistaorbis.com / nium. 60 (Afio 20) abril 2025. 45-52

En el cuadro 1, se aprecian cuatro perspectivas tedricas sobre la tarea de educar
en la resiliencia, una curricular que implica la transversalizacién de los contenidos
de la formacién y su asociacién con los aspectos de la vida del sujeto de la
formacion; otra concebida desde la multidisciplinariedad de los métodos y
estrategias orientada al rendimiento académico, la tercera orientada en la
perspectiva de la gestion de la educacidn emocional con apropiacion de un
liderazgo administrativo central y la cuarta orientada al proceso de medicion de
comportamientos para la toma de decisiones de intervencion futura en programas
de educacion emocional.

MATERIALES Y METODO

Esta investigacion se considera documental apoyada en la descripcion de citas
provenientes de fuentes documentales-bibliograficas para transformarlas
siguiendo el criterio de Arias (2019) en este tipo de investigaciones los
documentos se transforman en las unidades de analisis sujetas a descripcion.

El instrumento de recoleccion de datos fue un cuadro simple de revisién de
alcance sobre los pensamientos tedricos para educar en las emociones. Este
instrumento se implementa para organizar, analizar y diagramar los datos de la
informacion documental por semejanzas y diferencias (Farfan y Reyes, 2024).

Los criterios que prevalecieron para la busqueda de los documentos que
conformaron la muestra fueron pertinencia, actualizacion y periodo de publicacién
2019-2024, lo que permitio la jerarquizacion de 15 documentos PDF publicados
frente a una busqueda de 24 documentos PDF visitados en los sitios web de los
cuales 09 fueron descartados.

Cuadro 2. Instrumento de recoleccion de datos: proceso de seleccion de
fuentes documentales / bibliograficas

Fuentes
Fuentes Documentales / Criterios de Documentales / Unidades de
Bibliograficas Revisadas Busqueda Bibliograficas Analisis (muestra)
Descartadas
= Pertinencia
24 documentos PDF : égtrtijscl;iac:lon 09 documentos PDF 15 documentos PDF
2019-2024

Fuente: elaboracion propia a partir de Arias (2019); Farfan y Reyes (2024).
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RESULTADOS

Del analisis de los documentos se identificaron cuatro perspectivas que
complementan la labor de educar en las emociones en el contexto actual de los
sujetos en formacién. Esta diatriba evidencia que los programas de educacion
emocional no deben limitarse a una linea de accion curricular; para lograr eficacia,
es necesario articular estrategias y meétodos de caracter multidisciplinar,
acompanados de un liderazgo institucional capaz de identificar mejoras tanto en la
salud emocional como en el desarrollo de las capacidades socioemocionales.

DISCUSION

Las perspectivas tedricas analizadas coinciden en la necesidad de realizar
evaluaciones de seguimiento al concluir los programas de educaciéon emocional,
con el fin de disenar intervenciones mas especificas y eficaces que fortalezcan la
salud emocional y el rendimiento académico de los estudiantes. No obstante,
persiste la prioridad de ofrecer un entorno de aprendizaje positivo que favorezca el
desarrollo integral de cada individuo. En este marco, la educacion emocional se
concibe como una labor excepcional, al integrarse en la gestién escolar para
consolidar un entorno inclusivo y compasivo, donde todos sean respetados y
comprendidos.

CONCLUSIONES

El constructo tedrico sobre la educacion emocional en el contexto actual de los
sujetos en formacion se fundamenta en un conjunto de acciones pedagodgicas y
multidisciplinares orientadas a desarrollar conocimientos, capacidades y
habilidades de inteligencia emocional. Estas competencias permiten a los
estudiantes regular sus emociones, establecer vinculos positivos y tomar
decisiones reflexivas, aspectos esenciales para su salud emocional y crecimiento
personal. Esta labor pedagdgica y de gestidn institucional constituye la base de
una cultura educativa integradora, capaz de generar entornos de aprendizaje que
favorezcan tanto el bienestar socioemocional como el rendimiento y desarrollo
integral del individuo.

Finalmente, el docente debe asumir encargo pedagdgico de incorporar a su
practica estrategias metodolégicas que le permitan identificar y comprender las
emociones propias y ajenas, asi como gestionar su impacto en el proceso
educativo. Ello implica orientar los comportamientos hacia pensamientos
constructivos que mejoren el aprendizaje, mediante intervenciones, recursos,
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contenidos curriculares y evaluaciones disefiados para potenciar nuevos
aprendizajes emocionales.
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